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РЕЗЮМЕ

В статье даны рекомендации по внедрению программы поэтапной физической реабилитации  больных гипертонической болезнью немедикаментозными методами. Разработана методика занятий на циклических и силовых тренажерах, адаптированная к ранним стадиям развития патологических процессов. 

Ключевые слова: гипертоническая болезнь, физическая реабилитация, циклические и силовые тренажеры.

THE EXPERIENCE OF USE OF CYCLIC AND POWER TRAINING SIMULATORS IN PHYSICAL REHABILITATION OF  HYPERTENSIVE

(II STAGE) PATIENTS

I.S. Golovunina1,  S.N. Popov1,  F.Yu. Mukharlyamov2,  A.D. Bagmet3 

1Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism (Moscow, Russia)

2International University of Restorative Medicine (Moscow, Russia)

3Rostov State Medical University (Rostov-on-Don, Russia) 

SUMMARY

The article presents the recommendations for the introduction of the program of stage-by-stage drug-free physical rehabilitation of hypertensive (II stage) patients. The methods of the use of cyclic and power training simulators aimed at early stages of pathological processes have been worked out. 
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